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Que tal uma salada tropical, rica em sabores e muitas vitaminas? Essa salada é fácil de fazer e leva ingredientes frescos deliciosos que vão levar mais frescor e sabor para sua mesa, confere a receita abaixo:


SALADA TROPICAL


INGREDIENTES


1 abacate (L.A FERRETTI)

1 maçã (FISCHER)

1 cacho de uvas (MIMO GREEN DREAMS)

1 pacote de salada pronta (SOU DA TERRA) 

1 colher de sopa de vinagre balsâmico

3 colheres de sopa de azeite

1⁄2 colher de sopa de mel

Sal

1⁄2 limão (L.AFERRETTI )

1 xícaras de castanhas/nozes/amêndoas


MODO DE PREPARO


Coloque a salada pronta em uma tigela e adicione a maçã e as uvas cortadas em cubos. Corte o abacate ao meio, retire a casca e corte-o em tiras, adicione na salada. Esprema o limão por cima de tudo para evitar escurecimento e sua salada se manter linda e vibrante. Misture o vinagre, azeite, mel e o sal para preparar o molho. Despeje por cima da salada, junte as castanhas e agora basta misturar todos os ingredientes muito bem e servir.
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    Rastreie seu produto

    Produtores e consumidores conectados ao alimento!
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